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Estos elementos te ayudaran a establecer una meta y a realizar un plan de accion

§z M EDIBLE

¢Como vas a medir tu progreso?

{:} E SPECIFICA

.Que quieres lograr?

CX\ TEMPORAL

¢Cuando quieres lograrlo?

\R A 1cANZABLE

¢Es posible alcanzar esa meta en el tiempo indicado?

Q? SIGNIFICATIVA

¢Por que es importante para ti lograrlo?

En voy a

(tiempo) (qué quieres lograr)

Quiero lograrla porque

Es una meta realista y puedo medirla con

(como vas a medir tu progreso)

Nombre y firma Fecha
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