- Muchisima hambre
W A W 2 Mucha hambre
Hambre (“Estoy de malas por el hambre”)

Antes y después de Cada Comida, Primeras sefiales de hambre

indica que tan saciado te sientes
utilizando una escala del 1 al 10.

Fisicamente satisfecho
Completamente satisfecho
Mas que satisfecho (“pero todavia me cabe”)

Incomodo (“pero quiero comer mas”)
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Muy incémodo

- A punto de reventar

Dia

Notas
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